Sport pro v§echny Praha a
PrazZské sokolské Zupy COS
J. Podlipného, Podbé&lohorska, Prazska - Scheinerova

PRAHA - OPEN 2019
Bulletin ¢. 12

»Viemorial Marie Kvapilové*

Prazsky spole¢ny zavod v atletice
Rodice + déti, Piredskolni déti a Neymladsi zactvo

Poradatel: SPV Praha a Prazské sokolské Zzupy COS
Termin: nedéle 9. 6. 2019
Misto konani: stadion Dukla Praha - Juliska — Praha 6

Doprava: metro A, vystup. stanice Dejvicka, nebo tram. Vitézné namésti, pokracovat
tramvaji €. 8 do stanice Podbaba a dale pésky cca 10 min. do kopce ulici Pod
Juliskou (za hotelem CROWNE PLAZA)

metro A, vystup stanice Hrad€anska nebo Boftislavka dale autobusem €. 131 do
stanice Juliska

Casovy harmonogram zavodu:

R+D prezence 8.15-8.50 hod. zahajeni zavodu 9.00 hod.
NZ  prezence 10.50 — 11.20 hod. zahajeni zavodu 11.30 hod.
PD  prezence 13.15 - 13.50 hod. zahajeni zavodu 14.00 hod.
Reditel soutéze: Anna Horakova

Hlavni rozhodci: Iva Pizova

Prihlasky: nejpozdéiji do 27.5. 2019
e-mail: pizova@caspv.cz

Prihlasky musi obsahovat: - pfislusnou vékovou kategorii
- jména zavodniki v¢etné roku narozeni
- jméno vedouciho zavodnikt ptislusné kategorie véetné telefonu
- TJ ¢&i ZS uvede na pfihlasce i jméno rozhod¢iho a organizatora
vcetné telefonického spojeni



mailto:praha@caspv.cz

Terminy p¥ihldSek nutno dodrZet, na pozdni piihlaSky nebude bran zietel!
Neprihlasené télovychovné jednoty (TJ) &i zajmové skupiny (ZS) se do zdavodu
nepripoustéji.

TJ ¢i ZS muze do kazdé kategorie soutéZe prihlasit:

1) Jedno druzstvo divek (4 zavodnice) a jedno druZstvo chlapct (4 zavodnici) — tj. 2 ¢tyi¢lenna
druzstva (8 zavodnik)
nebo

2) a) jedno druzstvo mix (6 zavodniki) — 4 zavodnici tvoii druzstvo (musi zde byt
alespoil jeden zavodnik druhého pohlavi) + 2 jednotlivci
nebo
b) jedno druzstvo divek (6 zavodnikll) — 4 zavodnice tvofi druzstvo + 2 jednotlivci
nebo
¢) jedno druzstvo chlapct (6 zavodnikll) — 4 zavodnici tvoii druzstvo + 2 jednotlivci

k tomuto bodu: na ptihlasce musi byt vyznaceno, ktefi zavodnici soutéZi za druzstvo a ktefi
jsou jednotlivci

nebo
3) Jednotlivce (pokud nema celé druzstvo)

Z prihlasky musi byt jasné zietelné, ktefi zavodnici tvoii druZstvo a kteri zavodi jako
jednotlivci.

U prezence se zavodnici prokazi platnym &lenskym pritkazem COS nebo CASPV nebo predlozi
soupisku potvrzenou odborem TJ ¢i ZS. Z podkladi musi byt patrno datum narozeni zdvodnika.

Startovné - hradi se pii prezenci zavodnika: 70,- K& za dité PD nebo NZ
70,- K¢ za par R+D

Za kazdého zavodnika, ktery bude zavodit mimo rozsah moZnosti prihlasek bude
vybirano startovné 200,- K¢.

Pokud se zméni sloZeni druZstva pri prezenci, je vedouci druZstva povinen IHNED opravy
provést U poctarské komise. Zadné upravy po zahajeni zavodu nebudou mozné.

Rozlosovéni soutéze bude provedeno po uzavieni prihlasek a Casovy rozpis bude vyhlasen pied
zahajenim zavodu.

Zékladni kola soutéze v Atletice doporucujeme uskutecnit v odborech, oddilech a zajmovych
skupinach v kvétnu 2019

Kazda jednota prihlasi jmenovité minimalné jednoho rozhodciho, ktery musi rozhodovat
vSechny tfi kategorie, a jednoho organizatora, ktery se miZe mezi kategoriemi vystiidat.

Pii nesplnéni této podminky nebude druzstvo do soutéze piipusténo!

Porada rozhod¢ich a organizatora v 8.20 hod.

SoutéZni kategorie:  druzstva chlapci, druzstva divek, druzstva mix
jednotlivei divky, jednotlivei chlapci, pary



Dalsi pokyny a upozornéni pro vSechny ucéastniky:

1. Tretry a kopacky jsou nepfipustné, pouze sportovni obuv vhodna na tartan (tj. bez cerné
podrazky).

2. Vstup rodicii (kromé dospélého zdvodnika v kategorie R+D) na hristé je piisné
zakazan.

3. Kazda skupina déti musi mit vedouciho (ve sportovnim uboru a obuvi), ktery za déti

zodpovida po celou dobu zavodu.

K prevlékani je k dispozici tribuna; doporucujeme vedoucim, aby zajistili hlidani

obleceni dospélou osobou.

Za zdravotni stav déti zodpovidaji rodice.

Pojisténi vSech ucastniki je zajisténo v ramci pojisténi jednotlivych organizaci.

VyhlaSeni vysledkl je minimélné 30 min. po ukonceni zavodu.

Na zavodech budou potfizovany dokumentacni fotografie a po zavodé bude zvetrejnéno

potadi zavodnikii.

No ok

POZOR: v misté nebude k dispozici stanek s napoji a oblerstvenim.

Soutézni kategorie a discipliny:

e R+D rok narozeni 2015 a mladsi
Discipliny:
Dite: skok do déalky z mista, hod tenisovym mickem z mista, béh na 10 m
Rodic (nebo osoba starsi 18 let): skok do dalky z mista, hod ,,hadrakem* z mista (bez poskoku)

e PD rok narozeni 2013 a 2014
Discipliny:
skok do dalky s rozbéhem (odraz ne z prkna, ale z vymezeného prostoru o Sifce 50 cm), hod
tenisovym mickem z mista, ne z rozbehu, béh na 20 m (sprint), béh na 100 m (vytrvalostni)

e NZ rok narozeni 2012
Discipliny:
skok do dalky s rozbéhem (odraz ne z prkna, ale z vymezeného prostoru o Siice 50 cm), hod
tenisovym mic¢kem z rozbéhu (nezvladne-li, je povolen i hod z mista), béh na 20 m (sprint),
béh na 150 m (vytrvalostni)

Praha, duben 2019

Ludék Pokorny, V.1. Viclav Sercl, v.r.
za PraZské Zupy COS za SPV Praha

Za spravnost: J. Rosenbaumova



Piihlaska na zavody: Atletika 9. 6. 2019

Kategorie ... ......ccceeeiininnnn.. (RD, PD, N27)

BUD (druzstvo hochi a divek - maximalng po 4 zavodnich)
a) hosi
Cislo pfijmeni jméno ro¢nik

1
2
3
4

b) divky
Cislo pfijmeni jméno ro¢nik

1
2
3
4

NEBO maximalné 6 zdvodnikii: 1 druzstvo - mix, hosi nebo divky = 4 zavodnici
+ 2 jednotlivci

Druzstvo

Cislo pfijmeni jméno Roénik

1
2
3
4

a jednotlivci
5
6

VEAOUCT ArUZSEVA. .. v vttt e,

TOZNOACT ..o e

(0 gtz 114 110
(jméno, spojeni)



