JOGA — ZDRAVA ZADA

0Od 2.9.2021 pravidelné kazdy  ¢tvrtek v dobé od 9.30 do 10.30
hod. v budové nasi sokolovny, Na Kvétnici 700, probih4 lekce jogy.

Cena :
140,- K¢ / hod.
Studenti a seniori 100,- K¢ / hod.

Informace na tel. 778 557 208 (Edita Stefanova)

e-mail:info@joganovodvorska.cz

Vyznam jogy:

- PFinasi ulevu od télesné bolesti
- Cvici se pomalu se zamérenim na dech a vydrz v kazdé pozici
- Cilem cviceni je uvolnéni bolesti zad, protazeni zkracenych svali
- Posileni ochablych sval zajistujicich spravnou oporu bederni patefi

Kazdy cvici dle svych moznosti.

Pro pripadné dotazy ohledné cviceni:

Edita Stefanova Tel: 778557 208

E-mail: info@joganovodvorska.cz




