Tanecni studio BeDance BefJance
Sokol Nusle, Na kvétnici 700/1a, Praha 4

PortDeBras™

streda
18.30-19.30

» kombinace dynamického
streCingu s pohyby pazi

 zaloZzeno na myslence

posilujiciho i rehabilitacniho
tréninku

« urceno pro vSechny, nejsou

potfeba predchozi zkusenosti,
nezalezZi na véku

1. lekce zdarma

Osvojte si krasné elegantni pohyby pazi,
které vychazeji z techniky baletu, a zdravy vzprimeny postoj.

vice info na: www.BeDance.cz
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