
Vyber si dynamické aerobní lekce
nebo klidné Body&Mind.

Těšíme se na tebe!

Sokol Nusle žije aneb
cvičení pro dospělé.

prochazkova@tjsokolnusle.cz +420 777 836 781

více info na: www.tjsokolnusle.cz
www.BeDance.cz

Sokol Nusle, Na květnici 700/1a, Praha 4

Staň se naším členem,
zaplať 1500 Kč na pololetí

a choď na všechno !

tělocvična
Aerobic - pondělí 18:00-19:30
Pilates - středa 19:30-20:30

malý sál
Zumba - pondělí 18:00-19:00
Jóga - pondělí 19:00-20:00
Pound - středa 19:00-20:00


